
Le PEZH - Monnaie Locale en Trégor et Goëlo

Règles de fonctionnement du PEZH
Note de lecture : Dans l’ensemble du document, les termes « particulier », « professionnel », 

« travailleur », « consommateur », « producteur », « dirigeant », ... sont écrits au masculin pour 

des raisons de lisibilité. Veuillez noter que dans l’esprit de l’association il faut comprendre ces 

termes au genre « neutre ».

Principes généraux

Les monnaies locales visent à réinventer notre rapport à l'économie afin d'encourager et 
d'accompagner la transition socio-écologique de notre société.

Elles soutiennent les petites entreprises et les petits commerces, mis en danger par la vente en 
ligne et la concurrence de la grande distribution.

Elles permettent de renforcer le lien entre les consommateurs et leurs commerces de proximité.

Elles favorisent le dynamisme du territoire sur lequel elles circulent.

Les Euros convertis en monnaie locale garantissent un investissement dans des projets locaux via la
NEF (banque éthique) qui s'engage à prêter sur le territoire de la monnaie le double du fond de 
garantie

Elles servent uniquement à l’économie «réelle» et ne peuvent être ni placées en bourse ni servir à 
la spéculation.

Elles participent au changement des habitudes des citoyen.ne.s en leur faisant prendre conscience 
qu’un autre fonctionnement est possible.

Elles favorisent les échanges de biens et de services respectueux de l’humanité et de 
l’environnement.

1. Le PEZH, la Monnaie Locale Complémentaire et Citoyenne 
du Trégor et du Goëlo

Elle est gérée par l'association MLTG (Monnaie Locale en Trégor et Goëlo) dont le siège social est 
situé au 9 bis place de l'église 22450 La Roche Derrien.

Voici sa Charte de valeurs :

 Protéger la nature et préserver l’avenir

 Soutenir les producteurs respectueux du vivant et du cycle des saisons

 Favoriser l’alimentation biologique

 Encourager une meilleure gestion des déchets (réduction, tri, recyclage)

 Sensibiliser sur l’importance de la durabilité et de la ré-utilisation
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 Dynamiser l’économie du territoire et favoriser les circuits courts

 Encourager les circuits courts et la relation directe entre producteur et 
consommateur

 Privilégier les productions locales et le commerce de proximité

 Valoriser les savoir-faire du territoire (artisanat, métiers d’art)

 Privilégier la qualité des biens et des services

 Favoriser la coopération entre les acteurs locaux

 Réhabiliter la notion de bien commun

 Développer les valeurs sociales et solidaires et remettre l’humain au centre des échanges

 Soutenir les entreprises et associations du secteur de l’Économie Sociale et Solidaire

 Recentrer l’entreprise sur l’être humain

 Développer un réseau basé sur la confiance et des valeurs communes

 Agir concrètement pour rendre notre société plus solidaire

 Reprendre le contrôle de la monnaie et limiter la spéculation

 Permettre à chacun.e de comprendre comment se crée, fonctionne et circule une 
monnaie

 Ancrer la monnaie sur le territoire pour qu’elle serve aux échanges réels et non à la 
spéculation

 Associer tous les utilisateurs au fonctionnement et à la gestion de la monnaie

 Être ancré dans la culture locale, ouvert aux autres

 Promouvoir à l’aide de la monnaie locale les activités culturelles sur le territoire

 Soutenir la diffusion des cultures bretonnes 

 Utiliser l’outil monnaie pour faire découvrir aux visiteurs les richesses culturelles du 
territoire

 Accueillir la diversité sur notre territoire et dans nos organisations

Le PEZH a été lancé en juin 2021 sur les territoires du Trégor et du Goëlo comprenant les 
communes des 3 communautés d’agglomération : Lannion Trégor Communauté (LTC), Guingamp 
Paimpol Agglomération (GPA) et Leff Armor Communauté (LAC).
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2. Qui peut utiliser le PEZH ?

2.1. Tous les particuliers 

Qui circulent sur le territoire défini pour l’utilisation du PEZH.
Les touristes et toutes les personnes de passage pourront également l’utiliser dans le réseau des 
prestataires et producteurs locaux grâce à un kit de découverte.

2.2. Les professionnels et les entreprises

Quel que soit leur statut juridique :
• Commerces de proximité,

• Entreprises, artisans et professions libérales,

• Producteurs,

• Artistes et professionnels du spectacle vivant.

et qui adhèrent aux valeurs portées par la charte.

2.3. Les associations 

Qui souhaitent être partenaires de la démarche de la Monnaie Locale et respectent les critères de 
la charte.

2.4. Les collectivités territoriales 

Et leurs régies (piscines municipales, transports, cantines scolaires, etc.) qui désirent accompagner 
la démarche et faire circuler le PEZH sur le territoire.

3. L'Adhésion à l'Association

Seuls les membres adhérents de l’association MLTG peuvent utiliser le PEZH.

Les personnes souhaitant changer des Euros en PEZH (Particuliers, professionnels, associations et 
collectivités locales...) et souhaitant accepter le PEZH comme mode de paiement doivent adhérer à
l’association MLTG.

3.1. Adhésion des particuliers :

Le particulier doit :

 remplir la demande d’adhésion,

 adhérer à la Charte de l’association,

 prendre connaissance des statuts de l’association.

Un tarif unique d’adhésion est proposé par année civile (cf grille des cotisations).

Cette adhésion est valable pour un foyer et peut être réglée en Euros ou en PEZH.
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Modalités d’adhésions :

L’adhésion au PEZH (et son renouvellement) peut être réalisée physiquement au siège de 
l’association, sur les stands d’information tenus lors de manifestations (marchés...) ainsi qu’auprès 
des professionnels qui exercent la fonction de comptoir d'échange.

Elle pourra également s’effectuer via le site internet de l’association (www.pezh.bzh) ou le site 
Helloasso (helloasso.fr), ou par correspondance adressée au siège de l’association.

Chaque adhérent recevra une carte valable pour l’année civile en cours qui devra être présentée  
au moment du change des Euros en PEZH.

3.2. Adhésion des professionnels :

Le professionnel doit :

 remplir la demande d’adhésion,

 adhérer à la Charte de l’association,

 s’engager à respecter les présentes règles de fonctionnement de la Monnaie,

 prendre connaissance des statuts de l’association.

L’acceptation de l’adhésion est subordonnée au paiement d'une cotisation annuelle.

Le montant de cette cotisation est calculé en fonction du nombre de salarié.e.s de l’entreprise (cf. 
grille des cotisations).

Le groupe local examine et valide la demande en fonction des critères d’acceptation. En cas de 
questionnement la candidature est transmise au comité d’agrément qui statue.

Les défis :

Pour les acteurs de la Monnaie Locale, l'adhésion aux valeurs de la charte de l'association sous-
entend une démarche individuelle et collective de progrès.

Ces valeurs correspondent à des objectifs à atteindre collectivement. Elles nécessitent d'être 
traduites quotidiennement par des actes individuels.

C'est dans ce sens que nous proposons aux professionnels de relever des défis (précisés dans la 
demande d’adhésion).

Ces défis, propres à chaque professionnel, peuvent prendre des formes variées.

Exemples : décider de vendre ou utiliser des produits locaux dans ses activités, faire travailler un 
ou des prestataires du réseau, mettre en place une gestion responsable des déchets (réduction, tri 
sélectif, réemploi...), lutter contre le gaspillage, respecter l’environnement et le bien-être animal, ...

Faire entrer un ou plusieurs de ses fournisseurs dans le réseau.

Opter pour les énergies renouvelables ou la finance solidaire.

Être partenaire d’au moins un événement organisé par le PEZH.

Ces défis, si l'adhérent le souhaite, peuvent faire l'objet d'une discussion et d'un bilan avec des 
membres du Groupe Local lors du renouvellement annuel de l'adhésion.
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3.3. Adhésion des Associations :

L’association doit :

 remplir la demande d’adhésion,

 adhérer aux engagements figurant sur la Charte de l’association,

 s’engager à respecter les présentes règles de fonctionnement de la Monnaie,

 prendre connaissance des statuts de l’association.

Le montant de la cotisation pour les associations est calculé comme pour les professionnels en 
fonction du nombre de salariés de l’association (cf. grille des cotisations). Des partenariats seront 
recherchés avec les associations qui le souhaitent pour favoriser la circulation du PEZH.

3.4. Adhésion des collectivités locales :

Les collectivités locales sont des partenaires privilégiés pour promouvoir et faire vivre la monnaie 
locale sur leur territoire. Elles ont la possibilité d'adhérer pour soutenir la monnaie locale, mais 
aussi de signer une convention avec l'association MLTG.

Cette convention, spécifique à chaque Collectivité Locale qui le souhaitera, sera co-rédigée pour 
définir les modalités d’utilisation du PEZH par celle-ci.

Le montant de l'adhésion sera calculé en fonction du nombre d'habitants au dernier recensement 
(cf. grille des cotisations).

4. Durée de l'adhésion et renouvellement

La cotisation est payée au moment de l’adhésion et valable pour une année civile. Les adhésions 
réalisées au cours du dernier mois de l’année d’exercice sont valables pour l’année suivante.

L’adhésion est renouvelée annuellement par tacite reconduction. Tout souhait de non-
reconduction devra être exprimé un mois avant la fin de l’année en cours.

Toute personne physique ou morale qui souhaite utiliser le PEZH doit obligatoirement accepter les 
présentes règles de fonctionnement. Ces règles s’appliquent pour le PEZH, coupon billet et PEZH 
numérique.

Si des dispositions contraires figurent dans les Conditions Générales d’Utilisation (CGU) du PEZH 
numérique, celles-ci s'appliquent.

5. Usage du PEZH

Le PEZH est un bon d’échange accepté en contrepartie de biens et/ou de services. Il se matérialise 
sous forme de coupons en papier d’une valeur de 1 – 2 – 5 – 10 – 20 PEZH.

Un  PEZH vaut un Euro.

Le PEZH représente un moyen de paiement, au même titre qu’un chèque, titre restaurant, chèque 
vacances, etc. La comptabilité, la caisse, la TVA, les impôts, les déclarations sociales et fiscales, …  
restent identiques en Euros.
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6. Identification du réseau des professionnels du PEZH

Un ensemble de dispositifs sur support papier ou numérique (catalogue des professionnels, 
affiches, autocollants, …) sera proposé à l'ensemble des utilisateurs du PEZH.

7. Le paiement en PEZH

Les PEZH peuvent être utilisés dans tout le réseau des professionnels adhérents de l’association 
MLTG.

Le rendu de monnaie peut se faire en PEZH sur un paiement en PEZH.

La loi interdit de rendre de la monnaie en Euros sur un paiement en PEZH et inversement.

L’appoint pour les centimes s’établit en centimes d’Euros.

8. Reconversion en Euros

Le PEZH est reconvertible en Euros pour les professionnels mais des frais peuvent être appliqués 
(voir chapitre reconversion).

Le PEZH n’est pas reconvertible en Euros pour les particuliers hors cas particulier définis par la loi 
(déménagement par exemple).

9. Fonds de garantie

Pour répondre strictement aux réglementations en vigueur, et permettre qu’à tout moment 
l’ensemble des PEZH en circulation soit reconvertible en Euros, les Euros récoltés en échange des 
PEZH mis en circulation sont conservés sur un compte en banque. Ce fond de garantie est déposé 
dans un établissement financier solidaire et éthique : la NEF (Nouvelle Économie Fraternelle).

Une convention de partenariat entre l’association MLTG et la NEF prévoit la création d’un fonds 
d’investissement égal à deux fois le montant du fond de garantie, pour le financement de projets 
structurants sur les territoires du Trégor et du Goëlo, en phase avec les objectifs du PEZH.

10. Les Comptoirs d’échange

L’association MLTG met en place des « comptoirs d’échange » afin de permettre d’échanger des 
Euros contre la même valeur en PEZH (1 PEZH = 1 Euro)

Le comptoir d’échange est un adhérent professionnel du PEZH qui remplit des missions 
complémentaires. Il participe activement à étendre le réseau et fluidifier les échanges en PEZH sur 
le territoire.

 Il se charge de l'échange des Euros en PEZH pour les particuliers,

 il est habilité à recevoir leurs adhésions ou ré-adhésions et leur délivrer une carte 
d’adhérent,

 Pour les professionnels, il intervient également lors de la reconversion des PEZH en Euros 
(cf chapitre Reconversion).
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Les comptoirs d’échanges sont indispensables à la vie de la monnaie locale. Ce sont les nœuds du 
réseau. Dans un souci de proximité, ils doivent mailler tout le territoire. Les prestataires qui 
acceptent de gérer un comptoir d’échange sont retenus en fonction de leur situation 
géographique, de leurs horaires d’ouverture et des facilités d’accès pour les habitants.

L’association MLTG proposera aux prestataires volontaires, un « Accord pour comptoir d’échange » 
précisant les modalités nécessaires au bon déroulement de ces missions complémentaires.

Pour toute transaction, le comptoir d’échange devra exiger la carte d’adhérent.e.

L'association s'engage à fournir aux comptoirs d'échange tous les documents et outils nécessaires 
à son bon fonctionnement (carte d'adhérent.e, enveloppes, registres, …).

Pour faciliter la circulation du PEZH, l'association MLTG animera ponctuellement des points 
d'échange temporaires sur les marchés, lors de manifestations,… mais elle s'appuiera 
principalement sur des comptoirs d'échange permanents répartis sur le territoire.

11. Modalités de conversions Euros/PEZH

L’Association remet au comptoir d'échange, contre signature d’un reçu et pour un montant total 
décidé d’un commun accord, des enveloppes scellées contenant 20 ou 50 PEZH.

Lorsqu'un.e adhérent.e se présente au comptoir d'échange pour convertir des Euros en PEZH, 
celui-ci lui remet le nombre d'enveloppes de PEZH correspondant au montant demandé contre la 
même somme en Euros. Le comptoir d'échange inscrit cette conversion dans le registre de suivi 
(fourni par l’Association) pour assurer la traçabilité de toutes les opérations d’échanges.

Lorsque le comptoir d'échange n’a plus assez d’enveloppes de PEZH en stock, il contacte 
l’Association. Les enveloppes lui restant sont comptées conjointement. Il en est déduit le nombre 
total de PEZH qui ont été échangés. Le comptoir d'échange remet alors à l’Association le montant 
correspondant en Euros.

L’Association confie au comptoir d'échange, contre une décharge signée, de nouvelles enveloppes 
de PEZH pour un montant décidé d’un commun accord.

Le comptoir d'échange est responsable des conversions qu’il a effectuées ainsi que des enveloppes
qui lui ont été remises. En cas de perte, de vol, ou de manquement pour toute autre raison, le 
comptoir d'échange devra dédommager l’Association des fonds collectés et/ou des enveloppes 
perdues. Pour cette raison, il est préférable que les conversions soient faites en chèques au nom de
l’Association.

Avant leur fermeture, le contenu des enveloppes est contrôlé par l’Association.

Lors de l’échange, l’adhérent et le comptoir d'échange doivent constater ensemble la 
correspondance entre le montant affiché sur l’enveloppe et son contenu. En cas d'erreur, le 
comptoir d'échange doit le notifier sur l'enveloppe contenant les billets. Cette enveloppe doit être 
signée par le comptoir d'échange et par l'adhérent.e concerné.e et remise à l'Association. Dans ce 
cas précis, le comptoir d'échange n’est pas tenu responsable de l'erreur.

La trésorerie professionnelle en PEZH ne doit en aucun cas être utilisée pour la fonction comptoir 
d'échange afin de conserver l'intégrité de la monnaie locale.
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12. La reconversion

Les professionnels qui ne peuvent pas écouler leurs PEZH dans le réseau ont la possibilité de les 
reconvertir en Euros en se rendant au comptoir d'échange le plus proche ou en s'adressant 
directement à l'association.

Cette reconversion entraîne des frais (de 5 % au maximum). Ce taux a pour objectif d’inciter les 
professionnels à utiliser des débouchés locaux pour leurs revenus en PEZH plutôt que de les 
reconvertir en Euros.

Ces frais ne seront pas appliqués la première année d'adhésion afin de laisser le temps aux 
professionnels de trouver des débouchés et des solutions pour faire circuler le PEZH.

L'intérêt d'une Monnaie Locale étant qu'elle circule sur le territoire, la reconversion en Euros doit 
être envisagée uniquement en dernier recours. Les professionnels sont incités à trouver des 
fournisseurs locaux partenaires chez qui utiliser leurs PEZH. L'association MLTG s'efforcera de 
favoriser au maximum cette circulation en les épaulant dans leurs recherches de fournisseurs.

13. Modalités de reconversion PEZH/Euros

Le professionnel donne à l'association, ou au comptoir d'échange, les PEZH à reconvertir dont le 
montant sera contrôlé par le comptoir d'échange ou l'association.

En échange de la somme reçue en PEZH, le comptoir d'échange remet un reçu au prestataire. Ce 
document est rédigé sur le carnet fourni par l’Association. Il doit être rédigé même si le taux de 
reconversion est nul car il est la preuve du dépôt de PEZH. 

Ensuite, l'association effectuera directement le règlement des Euros au professionnel.

Les PEZH récupérés et le double du reçu sont conservés par le comptoir d'échange dans une 
enveloppe intitulée « Reconversion » qui sera collecté par l’Association.

14. Règles d’utilisation du site internet

L’association gère ses adhésions et la circulation du PEZH grâce à un site internet (www.pezh.bzh).

Les adhérents peuvent, grâce à un compte créé sur ce site et rattaché à leur adresse courriel, 
mettre à jour les informations les concernant directement sur le site internet.

Pour toute information (texte, image…) saisie ou déposée sur le site, l’adhérent est tenu 
intégralement responsable de l’observation des lois en vigueur, concernant les droits d’auteurs 
(photos…), le respect des individus (interdiction des propos discriminatoires…) et toute autre règle 
en vigueur.

En cas de non observation de ces règles, l’adhérent sera exclu automatiquement de l’association,  
qui se réserve en outre le droit de se retourner juridiquement contre l’auteur de la violation des 
lois en vigueur.

15. Le PEZH monnaie électronique

(à compléter)
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