
GUIDE D’UTILISATION DU PEZH

Le PEZH est la Monnaie Locale Complémentaire et Citoyenne en Trégor et Goëlo.

Professionnel.le.s et entreprises acceptant les paiements en PEZH, ce guide vous présente de 

manière synthétique ce qu’il faut savoir pour recevoir et utiliser des PEZH.

En complément, un guide pratique comptable est disponible.

Et pour toute question, nous sommes à votre disposition !

Note de lecture : Dans l’ensemble du document, les termes « particulier », « professionnel », 

« travailleur » et « dirigeant » sont écrit au masculin pour des raisons de lisibilité. Veuillez noter 

que dans l’esprit de l’association il faut comprendre ces termes au genre « neutre ».

Reconnaître les billets en circulation
Le PEZH se décline en coupures de 1, 2, 5, 10 et 20

Les sécurités :

Encre rouge non photocopiable

Gaufrage (braille en relief)

Dorure holographique

Papier REH (résistant à l’humidité).

Encaisser des PEZH

Taux de change

1 PEZH = 1 Euro

Encaissement

Le PEZH est un moyen de paiement. Il doit donc être identifié comptablement au niveau des 

encaissements, par exemple en ajoutant un bouton « Encaissement en PEZH » sur votre 

caisse, ou en le précisant sur votre journal de caisse si celui-ci est tenu à la main.

Ceci fait, l’encaissement suit la procédure habituelle, et sera comptabilisé en Euros.

Rendu de monnaie

Attention :

La loi interdit de rendre la monnaie en euros sur un règlement en PEZH, et inversement.

Pour un montant de 26 Euros on peut par exemple :

Payer 26 PEZH

Payer 25 PEZH plus 1 Euro

Payer 27 PEZH avec un rendu de monnaie de 1 PEZH

…
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Comme il n’y a pas de centimes de PEZH, on doit obligatoirement utiliser des centimes 

d’Euros  pour faire l’appoint.

Pour un montant de 25,50 Euros on peut par exemple :

Payer 25 PEZH plus 50 centimes d’euros

Payer 25 PEZH et 1Euro avec un rendu de monnaie de 50 centimes d’euros

Dépenser les PEZH
L’objectif de notre monnaie locale est qu’elle circule, car c’est la circulation qui créé la 

richesse !

Payer ses fournisseurs

Comme un particulier, vous pouvez payer vos fournisseurs de biens et de services en PEZH, à 

condition d’être adhérents du réseau.

Si ce n’est pas le cas, c’est le moment de leur proposer d’adhérer !

Plus il y aura de prestataires dans le réseau, plus la monnaie circulera facilement, au bénéfice

de notre communauté…

Vous pouvez aussi consulter l’annuaire du PEZH afin de découvrir de nouveaux fournisseurs 

partageant les valeurs de la charte.

Payer une partie de salaire ou de prime en PEZH

Sur la base du volontariat, des salarié.e.s peuvent recevoir une partie de leurs salaires ou 

primes en PEZH.

Cela nécessite au préalable :

Un avenant au contrat de travail

Que le bénéficiaire soit adhérent de l’association

Les remboursements des frais, dans le cadre associatif comme dans le cadre professionnel, 

peuvent également être proposés en PEZH, avec l’accord des bénéficiaires, sur toute ou 

partie de la somme due.

Consultez le guide comptable pour plus de détail, et n’hésitez pas à nous contacter !

Travailleurs indépendants et dirigeants non-salariés

En tant que « Travailleur non salarié », un indépendant ou dirigeant non salarié peut se payer

en PEZH sans limitation.

Pour les travailleurs indépendants, l’adhésion professionnelle au PEZH donne droit 

automatiquement à une adhésion particulier gratuite.

Reconvertir ses PEZH en Euros

L’impact de la monnaie locale est lié à sa circulation, la reconversion en Euros ne devrait 

donc être faite qu’en dernier ressort.

Si vous rencontrez des difficultés pour réutiliser les PEZH que vous avez encaissés, contactez 
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l’association afin que nous puissions trouver ensemble une solution adaptée à votre 

situation.

En cas de reconversion, une commission de 5% vous sera prélevée, sauf pendant la première 

année d’adhésion, afin de vous laisser le temps de trouver des débouchés pour vos PEZH.

Vous pouvez reconvertir vos PEZH en Euros auprès d’un comptoir d’échange.

Celui-ci vous délivrera un reçu comme preuve de dépôt, et les Euros vous seront versés par 

l’association.

Les comptoirs d’échange

Rôle du comptoir d’échange

Le comptoir d’échange est un.e adhérent.e professionnel du PEZH, qui remplit 

volontairement  des missions complémentaires :

Échange des Euros contre des PEZH pour les particuliers

Adhésion des particuliers

Reconversion pour les professionnels et les entreprises

Pourquoi devenir comptoir d’échange ?

Les comptoirs d’échanges sont indispensables à la vie de la monnaie locale.

Ce sont les nœuds du réseau, ils doivent mailler tout le territoire afin que particuliers, 

professionnels et entreprises en aient toujours un à proximité.

En devenant comptoir d’échange, vous participez activement à étendre le réseau et fluidifier 

les échanges en PEZH sur le territoire.

Comment se passent les échanges des Euros en PEZH ?

Sur présentation de sa carte d’adhérent.e ou suite à sa nouvelle adhésion, un particulier va 

pouvoir échanger des Euros en PEZH.

La caisse des « PEZH » est fournie par l’association, pour plus de détails consulter le guide du 

comptoir d’échange.

Ensemble
Participer au projet de l’association est un engagement citoyen : ce ne doit pas être une 

contrainte !

Les membres de l’association sont là pour répondre à vos questions et pour vous épauler.

Être informé

Vous retrouverez sur notre site internet www.pezh.bzh toutes les informations pratiques sur 

le PEZH.

Vous recevrez régulièrement notre lettre d’information, pour être tenu au courant des 

dernières nouvelles.
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Être accompagné

Nous serons à votre disposition afin de faire le point, de trouver les meilleures solutions à 

vos éventuelles difficultés, de recueillir vos suggestions d’amélioration …

N’hésitez pas à nous contacter pour toute demande, une question précise, un besoin de 

formation, une information sur votre activité à diffuser… 

Participer

Le PEZH est une monnaie citoyenne et démocratique. Ce sont les adhérent.e.s qui la font 

vivre et définissent ensemble ses objectifs et son fonctionnement. En tant que prestataires 

du réseau, vous êtes partie prenante de l’association. Nous vous invitons vivement à 

rejoindre votre Groupe Local pour rencontrer les autres membres de votre secteur, exprimer 

votre point de vue et participer à la prise de décisions.

Vous pouvez également rejoindre un des cercles de pilotage de l’association.

Au travers de ces rencontres, réunions régulières ou évènements ponctuels, vous pourrez 

échanger avec d’autres professionnels sur vos pratiques, découvrir de futurs partenaires ...

Nous pourrons ainsi, tout simplement, être et partager ensemble !
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